
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2026年9-10月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 『 いびきがひどい』  
 
５０代女性です。多汗症で通院中の方です。 
家族から「いびきがひどい」と指摘され、睡眠時無呼吸の簡易検査を
希望されました。 

自宅で検査キットを使い、２回（２日間）検査をしました。 
先日結果をみてビックリ。 
１時間に５０回以上の無呼吸を起こし、２分近く呼吸が止まっている

ときもありました。 
精密検査を受けるまでもなく、ＣＰＡＰ療法の適応です。 
鼻マスクをして寝ると、機会が空気を送り気道が開くため呼吸が楽に

なり安眠できます。 
初めは口を閉じて寝ることに戸惑いますが、数日やっていれば慣れて
きます。 

３週間後、再診されました。 
１時間に０.３回しか無呼吸を起こしていませんでした。 
継続すると昼間の眠気も軽減され、元気に活動できます。 

睡眠時無呼吸が続けば、脳に酸素が行き渡らないので心臓が頑張って
脳に酸素をたくさん送ろうと頑張ります。 
それが心臓に負担をかけます。 

長期になると心不全などのリスクも上がるそうです。 
気になる方は、自宅で簡易検査をやってみてください。 
外来で申し出てもらえれば、手配します。 
 

「こども健康ネットブログ」より    

 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 

お知らせ 

岐阜市の 
   漢方外来 

 ９月１２ 日 (土),２６ 日(土) 
 １０月１０ 日 (土),２４ 日(土) 

 

時間：１４：００－１７：３０  
場所：中島小児科 

（岐阜市鍵屋東町２－１）  

※すべて「院外処方」です。 

休診のお知らせ   １０月 ７日（水） 都合により休診いたします 


