
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2026 年 6-7月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 『 脊柱管狭窄症』  
  
６０代男性です。 

脊柱管狭窄症で１年前から腰が痛くて１０mしか歩けません。 

整形外科で手術を受けました。 

現在は第５腰椎すべり症と言われています。 

牽引、電気治療、マッサージ、鍼灸などを試しましたが無効。 

元気な方です。 

脈沈、舌下静脈怒張、腹診で小腹不仁あり。 

牛車腎気丸＋桂枝茯苓丸＋附子末を開始したら、１００m歩ける、痛みは

減ったが、下肢のしびれが残ると。 

神経障害性疼痛の程度が強そうなので、大防風湯を使うことにしました。 

十味剉散のエキス剤バージョンで、大防風湯＋桂枝茯苓丸＋附子末に

変更しました。 

内服後、２ヶ月後から疼痛が軽快し、３km 歩けるようになり、 

ジョギングも開始しました。 

これには驚きです。 

大防風湯＋桂枝茯苓丸は試してみてください。 

附子末の代わりにアコニンサンという錠剤もあります。 

「こども健康ネットブログ」より 

 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 

お知らせ 

休診のお知らせ   ７月１ 日（水） ，２５ 日（土） 学会のため休診 

岐阜市の 
   漢方外来 

 ６月 ２０ 日（土） 
 ７月 ４ 日（土） ，１８ 日（土） 
 ８月 ２２ 日（土） 
 

時間：１４：００－１７：３０  
場所：中島小児科 

（岐阜市鍵屋東町２－１）  

※すべて「院外処方」です。 


