
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2026 年 5-6月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 『 抑肝散と抑肝散加陳皮半夏』  
  
いろいろな先生がコメントを出しています。 

抑肝散と抑肝散加陳皮半夏の違いは、より虚弱な場合に抑肝散加

陳皮半夏を選択する。 

東洋医学では小児の特徴として二余三不足という考え方がある。 

小児では胃腸虚弱（脾の弱り）を考慮して抑肝散加陳皮半夏を処方

することが多い。 

抑肝散加陳皮半夏は、「不安感が強い」例に使う。 

抑肝散はイライラが昂じて周囲の人たちに迷惑をかけている、抑肝散加

陳皮半夏は、怒りが慢性化し、心身ともに弱ったものの脾胃の働きを

正常化するために用いる。 

抑肝散加陳皮半夏は、現在進行形で肉体的、精神的な被害を受けている

患者さんに劇的に効く。 

皆さん、表現はまちまちです。「イライラしている？」と聞いて「イラ

イラしてる」と言われたら（こちらからそう見えたら）、抑肝散を試し

ます。 

長期に渡って被害をこうむっている（だから胃腸もへばる）（心身ともに）

なら、抑肝散加陳皮半夏が使えそうです。 

「こども健康ネットブログ」より 

 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 

お知らせ 

休診のお知らせ 
  ５月１３ 日（水） ，１６ 日（土） 研究会・学会のため休診 

岐阜市の 
   漢方外来 

 ５月 ２ 日（土） ，３０ 日（土） 
 ６月 ６ 日（土） ，２０ 日（土） 
 

時間：１４：００－１７：３０  
場所：中島小児科 

（岐阜市鍵屋東町２－１）  

※すべて「院外処方」です。 

  ６月 ３ 日（水） ，１２ 日（金） ，１３ 日（土） 


