
暑い夏が終わり、急に冷え込みが始まっています。

 夏は冷房の中にずっといたのでウイルス感染にさらされることなく、

 快適に過ごした方も多いでしょう。

しかし、カゼを避けて生活していると、免疫が低下していきます。

コロナ自粛後も、いきなりカゼが流行して１-２年ウイルス感染を

繰り返した小児が多かったのを思い出します。

冷え対策をしつつ、当たり前のことを当たり前にやる生活が健康には良さそうです。

睡眠時間を３０分でも長くとることによって、日中にパフォーマンスが上がることは

間違いなさそうです。

１２ 月６ 日（土)，２７ 日（土)岐阜市の
漢方外来

時間：１４：００－１７：３０
場所：中島小児科

（岐阜市鍵屋東町２－１）
    ※すべて「院外処方」です。Ｒ８.１月２４ 日（土)

自閉症（ＡＳＤ）の症状

休診のお知らせ １２ 月 ３ 日（水）

お知らせ

婦人科疾患と漢方薬
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①『発達性協調運動障害』

発達障害の１つに「読み」「書き」「計算」などの基本的な学習の

一部に著しい困難をきたすのが「学習障害」です。

これは本人の意志や努力とは関係ありません。

学習障害のある子どもたちは、全般的な知的発達の遅れはありません。

幼児の時は日常生活にさほど支障がないことが多いですが、小学校に

上がった頃から「聞く」「話す」「読む」「書く」「計算する」「推論

する」という学習の基盤が身につかず、授業についていくのが難しく

なっていきます。

（運動に対して
            無器用になる）

走り方がぎこちない、ボールを投げようとする方向に投げられない、物を

つかめない、習字が困難、はさみが使えない、学童期に５-６％の発症率が

あり、５０-７０％は青年期・成人期まで症状が続きます。

手足の動きなど身体の動きをコントロールして行う協調運動が

年齢相当に行えない、日常生活に支障が出る場合に診断されます。

適切な運動指導を行う療育を取り入れる

② 聴覚情報処理障害 ⇒『聞き取り困難症』
長い文章が頭に残らない、音声提示のみでの指示が理解しにくい

聞きながらメモを取るのが苦手

明瞭で適度な大きさの声で簡潔な文章で話す

適宜、集中を促すような注意喚起をした後に話し始める

などの工夫が効果的である

音だけでなく文字でも指示を示す

聴覚閾値（聞き取れる最小の音）は正常です。

中枢性聴覚情報処理が困難である状態です。

大人数での会話や人ごみの声など、複数の騒音下や

複数音声下での聞き取りに困難を感じます。

治療

治療
コラム

※

※

１２ 月２９ 日（月) 午前で外来終了
年末年始の外来

Ｒ８．１月５ 日（月) (午前のみ) 外来開始

当帰芍薬散(とうきしゃくやくさん)

月経困難、冷え、むくみ、倦怠感、鉄欠乏性貧血
23

加味逍遙散(かみしょうようさん)

更年期障害、冷え、イライラ、便秘
24

温経湯(うんけいとう)

月経不順、冷え、しもやけ、手掌のほてり、口唇の乾燥
106 （リップクリーム多用）

桃核承気湯(とうかくじょうきとう)

月経困難、超便秘、イライラ
61

桂枝茯苓丸(けいしぶくりょうがん)

月経不順、更年期障害、のぼせ

桂枝茯苓丸加薏 苡仁(けいしぶくりょうがんかよくいにん)

25

125

パワーアップ！

『血の巡りが悪い』を示すサイン※

①血虚（けっきょ） 血（けつ）（≒血液）の量が十分ではない

集中力低下、不眠・睡眠障害、めまい感、こむらがえり、

皮膚の乾燥 など

②瘀血（おけつ） 微小循環障害（流速の低下、うっ滞、流通の途絶）

発作性紅潮、不眠、精神不穏、目のくま、腰痛、

口唇・歯肉・舌の暗赤化、手掌紅斑、皮下出血、痔疾患 など

『腹診所見』※

『治療の原則』※

●食事や生活習慣を改善しながら治療を進めましょう。

●婦人科特有の疾患があれば、まず専門医に相談です。

●漢方薬が介入できる場面では積極的に試しましょう。

●：圧痛点を認めることが多い

左のみ、右のみもアリ

（内側前頭前野の
機能低下が原因）

相手の心を類推する能力も司る

空気を読む機能がある

１．他人と社会的な場合でコミュニケーションをとって

相互関係を持つことが苦手

２．表面的な言葉の意味にとらわれやすい

対人関係以外での独特な考え方が何度も繰り返す行動パターン

この行動は本人にとって重要で、こだわりを妨害されるとパニック、

感情を爆発させてしまったりする人もいる。

治療薬の可能性 オキシトシン点鼻薬

「幸せホルモン」であるオキシトシンが扁桃体の活性化に大きく影響する

不安や恐れの感情を司る扁桃体の異常な活性化を抑制し、

他人との「協調路線」を選ぶ効果があることが分かってきた。

◎

①社会的コミュニケーション障害

②反復的繰り返しの行動

都合により休診します
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