
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2025 年 12 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 桃核承気湯一発！ 』 
 

４０代女性です。 

介護の仕事でバリバリ働いています。 

家庭内のトラブルも多く、ストレスがたまっています。 

初めは抑肝散（よくかんさん）でイライラが高じて興奮していたのが

軽くなりました。 

その後、更年期症状が目立ち、月経前後の数日は相当イライラして

困ると言われました。 

加味逍遙散（かみしょうようさん）を追加したら、機嫌が良くなり

ました。 

その後、離婚されお子さんを連れてアパート暮らしが始まりました。 

仕事は忙しい、子どもの世話もする。 

１-２ヶ月前からは便が固くなり、おなかが痛い、お尻が痛くなりました。 

腹診で左下腹部に圧痛点を認め、桃核承気湯（とうかくじょうきとう）を

頓服で試してもらいました。 

「桃核承気湯を１回１包で、３回飲むと下痢になり、２回ならお通じも

良くなるし気分がいいです」と。 

その結果、桃核承気湯のみを継続することになりました。 

１回１包、１日１回、あるいは２回で十分効果があるそうです。 

抑肝散、加味逍遙散は不要になりました。 
 
 

「こども健康ネットブログ」より 
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YouTube 


