
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2025 年 10 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 円形脱毛症 』 
４８歳女性。 

婦人科健診で乳がんが見つかり、乳がんの手術をしました。 

早期がんと言われて手術をしたのに、２ヶ月後再手術を受けることに

なりました。 

さらに放射線治療を受け、１か月後に治療が終了しました。 

もともと、すぐにイライラしやすく、怒りやすい性格でした。 

「早期がんと言われたのに、こんなことは納得できない」という 

気持ちが持続しました。 

約１ヶ月後に頭部の円形脱毛に気がつきました。 

皮膚科で診断され、治療の提案がされましたが、漢方薬を希望され

ました。 

舌は淡紅、歯痕、微白苔あり、腹部では、右胸脇苦満、臍周囲に

動悸、圧痛点を認めました。 

相当な怒りを秘めている方だと判断し、抑肝散加陳皮半夏（よくかんさん

かちんぴはんげ）を処方しました。 

さらに、脱毛症には竜骨、牡蛎の加味が有効なことが多いので桂枝加

竜骨牡蛎湯（けいしかりゅうこつぼれいとう）を追加しました。 

２週間後、怒りはやや治まってきました。 

１ヶ月後から脱毛の進行が止まりました。 

３ヶ月後から脱毛の改善が始まりました。 

約半年間でほぼ完治しました。 

男性には、柴胡加竜骨牡蛎湯（さいこかりゅうこつぼれいとう）を使う

場面が多いです。 
 
※抑肝散加陳皮半夏…怒りが長期にわたり、身体的、精神的な 

ストレスが現在進行形と考え選択しました。 
 

「こども健康ネットブログ」より 
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