
①急性咽頭炎（１，２，３，５，６型）

②咽頭結膜炎（プール熱として夏カゼの１つとして有名）（３，７，７ａ型）

③乳児肺炎、成人肺炎（４，７型）

④急性濾胞性結膜炎（３，７，７ａ型）

⑤流行性角結膜炎（８，１９，３７型）

⑥急性出血性膀胱炎（１１，２１型）
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体温（℃）

時間

５日間

熱型表

熱型表の見方

９月 １３日（土),

２０日 （土)

岐阜市の
漢方外来

時間：１４：００－１７：３０

場所：中島小児科（岐阜市鍵屋東町２－１）

      ※すべて「院外処方」です。

今からの季節に飲む漢方薬

休診のお知らせ ９月 ３日（水）,１７日（水）,２０日（土）

お知らせ

「はさみがうまく使えない、
授業を聞いてもわからない」

もともと胃弱な人が

「今回こそ食べよう」

と思ったときに飲み

ます（焼肉の前）。

芍薬甘草湯

食欲不振、

手足の倦怠

補中益気湯

補中益気湯の

夏バージョン。

暑い環境で働く人、

スポーツをする人に。

清暑益気湯

熱中症の頭痛、めまい、嘔気、嘔吐、下痢

五苓散

小青竜湯

麻黄附子細辛湯

冷房で冷えて水っぽい鼻水が出た。

冷えの強い人は で、

は、カプセル製剤もあります。
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食欲不振、手足の倦怠

五苓散

17 136

68

卵

●卵白、卵黄があるが、卵白が原因の大半である

●日本で最も多い原因食品

●３歳で３０％、６歳までに７０％が耐性獲得

●抗原性の多くは、オボムコイド、オボアルブミンである

牛乳

●日本で２番目に多い原因食品

●３歳で３０％、６歳までに８０％が耐性獲得

●カゼインとβ-ラクトグロブリンが主抗原である

小麦

●日本で３番目に多い原因食品

●３歳で６３％以上が耐性獲得

●水・塩に不溶性のグルテン、グルテン中の

ω-5グリアジンがアレルゲン

大豆

●３歳で７８％が耐性獲得

●感作は多いが、摂取できることが多く、

不要な除去に注意する

甲殻類

●年長児が発症することが多い

●エビアレルギー患者さんの６５％は、

カニにも症状を経験する イカには１７.５％

ピーナッツ ●欧米に多い、日本では食物アレルギーの第４位

ナッツ類

●クルミ、カシューナッツ、アーモンドが多い

●症状は重症が多く、自然耐性獲得は望みにくい

●ナッツ類は１つずつの評価が必要（分類学上別物扱い）

●最近患者さんが増えている（外来でも多くみるようになった）

そば

●一般に穀物はイネ科、そばはナデシコ目タデ科ソバ属の

１年草である

●経口、経気道的にアレルギー反応を起こす

（そばをゆでているときに咳が出る）

●即時型の発症、体制を獲得しにくい（ずっと食べられない）

都合により

    休診します

学習障害（ＬＤ）に関連した発達障害があります。

①発達性協調運動障害（ＤＣＤ）

手足の動きなど身体の動きをコントロールして行う協調運動が年齢

相当に行うことができず、日常生活に支障が出る場合に診断されます。

早期に症状を発見し、適切な運動指導を行う療育を取り入れる。

ある程度は不器用を改善することができます。

②聴覚情報処理障害（ＡＰＤ）

音は聞こえているのに聞き取れない。

最近では、「聞き取り困難症（Listening difficulties：LiD）」の

名称が定着してきています。

ＬｉＤは聴覚閾値（聞き取れる最小の音）は正常ですが、中枢性聴覚

情報処理が困難である状態であると定義されています。

特に大人数での会話や人ごみの声など、複数の騒音下や複数音声での

聞き取りに困難を感じます。

長い文章など頭に残らない 音声指示のみでの指示が理解しにくい

聞きながらメモを取るのが苦手

軽度の難聴を疑われたり、学習意欲に欠けている etc と

誤解されたり、問題が深刻化する可能性があります。

明瞭で適度な大きさの声で、簡潔な文章で話し、適宜集中を促す

ような注意喚起をした後に話し始めるなどの工夫が効果的です。

暦の上では秋となってきても、まだまだ暑い日が続きます。

食欲不振、全身倦怠感が気になる方は、もう少し続けて飲んでおきます。

補中益気湯 清暑益気湯

すでに３ヶ月、冷たいモノを食べて飲んできました。

胃がもたれて消化不良傾向のある場合はこれを試します。

「胃を平らかにする」と書いてあります。

平胃散

夏の高気温、直射日光によって湿疹が悪化した、アトピー性皮膚炎が

重症化した方、 桂枝茯苓丸加薏苡仁の併用をおすすめします。

温清飲

心身共に疲れ切っている方に、寝ようとするとかえって目がさえて

眠れない方に。合うとわかれば就寝前２包頓服でも可です。

酸棗仁湯

冷え症などわかっているのにアイスクリーム、アイスコーヒーを

飲みすぎて、おなかがゆるい、下痢が続く人が試してます。

人参湯

冷房の中にずっといると足元から冷えて頭痛が起こる人、もともと

片頭痛持ちの人が試します。とても苦いですが、合う人は飲めます。

呉茱萸湯

13641

79

57

103

32

31

ex）

※

走り方がぎこちない、ボールを投げようとする方向に投げられない、

物を掴んだり、習字が困難、はさみなどの道具を使うのが苦手
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