
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2025 年 3 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 心因性疼痛 』 
  
情動や認知などの心理的要因により異常な疼痛行動が発現します。 

ペインクリニック領域では、心理的要因が関与しやすい疾患が多いと

されます。 

ですから、普通に解熱鎮痛剤を使ってもうまくいかないことは御承知の

通りです。漢方薬も試してみましょう。 
 
【不安、動悸】 

全身倦怠感には、加味帰脾湯（かみきひとう）、虚証なら、桂枝加竜骨

牡蛎湯（けいしかりゅうことつぼれいとう）、イライラ、驚きやすいなら、

柴胡加竜骨牡蛎湯（さいこかりゅうこつぼれいとう） 
 
【イライラ】 

内に秘めた怒り、焦燥感、筋痙攣、舌の突出が悪いなら、抑肝散（よく

かんさん）、女性で多愁訴、微小循環障害なら、加味逍遙散（かみしょう

ようさん）、抑うつ、落ち着かないなら、四逆散（しぎゃくさん）、不安

焦燥感なら、柴胡加竜骨牡蛎湯（さいこかりゅうこつぼれいとう） 
 
【抑うつ】 

ノドの詰まる感じには、半夏厚朴湯（はんげこうぼくとう）、虚証には、

香蘇散（こうそさん） 
 
【情緒不安定】 

悲傷して泣きたい、サメザメと泣くなら、甘麦大棗湯（かんばくたいそう

とう） 
 
まだまだ手はあります。疼痛に至った経緯、体質の確認が大切です。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 


