
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2024 年 11 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 

～院長コラム～ 

『 激しいほてり 』 
  

更年期障害に関しての話です。 

激しいほてりにはどうするか？ 

のぼせ、ほてりには桂枝茯苓丸（けいしぶくりょうがん）を使う

ことが多いです（個人的）。 

やや虚弱、イライラもある、訴えも多いとなると、加味逍遙散

（かみしょうようさん）でしょうか。 

これをベースに使う方法もあります。 

相当、激しいほてりには、加味逍遙散＋黄連解毒湯（おうれん

げどくとう）があります。 

あるいは、加味逍遙散＋白虎加人参湯（びゃっこかにんじん

とう）です。 

うちでは、ここまで使ったことがありません。 

該当しそうな方があれば、お試しいただきます。 

これら以外にも技があります。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 


