
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2024 年 8 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 

～院長コラム～ 

『経口栄養剤 』 
  

高齢者が多いですが、経口摂取が減っていくことがあり

ます。 

経口摂取が減ると、エネルギーが減るので元気がなく

なります。 

筋肉量が落ちてきます。 

そうすると歩けなくなります。 

そこで経口栄養剤です。 

１本２００mlの入りの液体の栄養剤です。 

うちでは高齢者だけでなく、高校生（女子が多いですが）、

脳性麻痺、身体障害者のある方が持っていかれます。 

コーヒー、ミルク、バナナ、抹茶などのフレイバーつき

です。 

以前に比べれば、飲みやすくなっています。 

これは保険診療で処方可能です。 

夏場、どうしても食欲が落ちる方が飲んでみて、食べる

きっかけになればありがたいです。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 


