
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2024 年 7 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 脳性麻痺の方の首、肩、背部の痛み 』 
 
３０歳男性です。 

生下時から脳性麻痺があり、医療機関通院中です。 

車椅子を使用し、自分で話もできます。 

遠方からの来院です。 

脳性麻痺を診てもらう病院と、リハビリのため整形外科と２つに

通っておられます。 

下腹部が冷え、首、肩、背中に痛みがあります。 

自宅で筋トレをやっており、寝てベンチプレス６０kgを挙げているそう

（母親介助付き）。 

左脳性麻痺で右半身に麻痺、筋肉のこわばりを認めます。 

筋肉質で緊張しやすい体質です。 

ベンチプレスを筋力が落ちないようにやっているそうですが、これ

以上の負荷は止めていただきました。 

後頚部、後背部の筋肉の緊張、こわばりが非常に強いのが分かります。 

これに対して、葛根加朮附湯（かっこんかじゅつぶとう）をお出ししました。 

微小循環障がいの改善を図って、桂枝茯苓丸加ヨクイニンを追加

しました。 

１週間飲んだ時点で、背部の痛みが軽快しました。 

これは続けたいという希望があり、葛根加朮附湯のみ継続としました。 

その次に困っているのが、下肢の冷え、頻尿だそうです。 

冷凍室にいるみたいに冷える、と言われます。 

これに対しては苓姜朮甘湯（りょうきょうじゅつかんとう）を処方しました。 

今後の経過をフォローします。 
 

「こども健康ネットブログ」より 
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