
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2024 年 3 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

こども健康ネット 

ブログ 

QR コード 

2015 年 5 月 11 日～ 

なかしまこども 

クリニック 

公式ＬＩＮＥ 

～院長コラム～ 

『 わざわざ 』 
 

遠方から来院された６０代後半の男性です。 

「ろっくんしとう、を処方してください」 

「あ、それ、りっくんしとう、と読みます」 

六君子湯（りっくんしとう）のエキス剤の袋を持参されていました。

冷えあり、胃腸はやや弱いと。 

たまに食べたくなり焼き肉をたくさん食べて、ビール、ハイボールを

飲むと胃がもたれる、という訴えです。 

気持ちはよく分かります。一気にたくさん食べると、胃が上手に消化

してくれない（適応性弛緩がうまく機能しない）のでしょうか？ 

近医で訴えて、胃カメラまで受けたそうです。 

潰瘍が治った痕跡があった以外、他に異常なし、だったそうです。 

六君子湯を処方され、焼き肉をたらふく食べた後に、よく効いたと。 

ならばと六君子湯を処方しました。 

次回から、これから食べるぞー、という日の朝からあるいは昼から 

でも六君子湯を飲んでおいて、食後にも継続されたらどうですか？と

お話をしました。 

自分に合うと分かっている漢方薬があるのは、ありがたいです。 
 

「こども健康ネットブログ」より 

 

FUKUSUKE 

チャンネル 

YouTube 


