
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2019 年 6 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 
 

『 あせも水 』 
    

今年もあせもの季節がやってきました。 

お子さんにちゃんと汗をかかせてくださいね。 

すぐに冷房の中に入れないように。 

過保護というか、あまりに情報に振り回されては

いけません。 

汗をかいて発汗機能を高めてください。 

暑くても汗をかかない赤ちゃん、保育園・幼稚園児が

います。 

大汗をかいてあせもができる方が健康的です。 

あせもができたら、あせも水があります。 

①、②と２つ用意してあります。 

②のサラサラの方が人気です。 

①は皮膚を冷やして熱を取ってあせもを治すやつです。 

軟膏を混ぜて新たに作ることも可能です。 

 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015年 5月 11日～ 


