
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なかしまこどもクリニック  瑞穂市十九条（バロー北） 

ホームページ www.n-kodomo.com 
 

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

午後 
14:00～15:00  △  

★ 
△   

16:00～18:30 ○ ○  ○   

  ★:漢方外来 14:00～17:30 受付  △:乳幼児健診及び予防接種 

 

 

2017 年 5 月号 

TEL：０５８-３２７-３１００ 
 
診察・予防接種 

インターネット予約 

ＱＲコード 

～院長コラム～ 
 

『 7 年間悩んでいた便秘が治った 1例 』 
 
１１男児です。平成２９年３月２４日当院初診。 

岐阜市からの受診です（ありがたいです）。 

４歳から便秘が始まり、近医を数ヶ所受診して、酸化マグネシウム、

ラキソベロン（１３滴）、浣腸などを試してきました。 

ひどいと１ヶ月間便が出なかったこともあったそうです。 

普段は１週間に１回排便あるも、便秘のため食欲不振、嘔吐などの

症状が出ています。 

学校の保健の先生から、当院を紹介されたとお母さん（先生、ありがとう

ございます）。 

便秘以外の既往歴はなく、体格はや痩せ型、診察で腹直筋の緊張が

目立ち、くすぐったがります。 

はい、小建中湯（しょうけんちゅうとう）の適応！ 

小建中湯１日３包、大黄甘草湯１日２包で開始しました。 

２週間後再診。 

「先生、ムチャクチャ良かったです、漢方。 

小建中湯２回、大黄甘草湯２回ずつしか飲めなかったですが、 

調子いいです、週に５回お通じがありました！」 

「お母さん、もっと素直に喜んでよー」 

「喜んでますよ」（マスクをしているので表情が見えないので突っ込んでみた） 

と、いうことで当面２種類を１日２回続けることにしました。 

７年間以上悩んでいた便秘がたった２週間で改善しました。 

うまくいくと、こんなもんです。ありがたいです。 

 

「こども健康ネットブログ」より 

 

こども健康ネットブログ 

QR コード 
なかしまこどもネット QR コード 

※名前を入力して送信して下さい 

2015 年 5月 11日～ 


